Painonhallinta ja enneagrammi 18032010 teemaillan keskustelujen tulosta:
(Liikuntakeskustelu mukaan vasta tätä taulukkoa tehtäessä – täydennä sitä osaltasi !)

Mikä on kullekin tyypille vaikeaa ja haasteellista ? Mikä saa kunkin tyypin syömään hallitsemattomasti ?
Mikä on persoonallisuustyypin vahvuus liikasyömistä tai hallitsematonta syömistä vastaan ? Mitä syöminen on väsyneenä ? Miten liikut mieluiten: yksin vai ryhmässä ja mikä liikuntamuoto on sinulle mieluisin ?
	Tyyli
	Haasteellisuus
	Vahvuus
	Väsymys
	Liikunta

	1
	Viha ja aggressio vaativat rauhoittuakseen syömistä
	Periaatteellisuus
	Ei jaksa olla periaatteellinen – siksi syöminen. Lisäksi väsyneenä on helpommin vihainen → syöminen
	Yksilölajit, joissa haastetta (maraton)

	2
	Omien tarpeiden unohtaminen. Tarjottavan tuputtaminen ja tarjoilu. Se antaa myös vaikutelman, omasta syömisestä, vaikkakin olisi vain kuorinut hedelmät ja tarjoillut niitä toisille
	Toisille tarjoamisesta nauttiminen
	
	

	3
	
	Tavoitteellisuus, imago ja kiireisyys
	
	

	4
	Syöksyminen tunteisiin mukaan syömisellä. Positiiviset ja negatiiviset tunteet käyvät
	Asioissa hyvän näkeminen, esteettisyys
	
	

	5
	Seuranta - taulukot
	Sama vahvuutena
	
	

	6
	Turvattomuuteen pitää syödä – esim. matkalle lähtiessä (pakatessa) pitää pitää monta ruokataukoa
	Tunnollisuus – ei täyteruokaa tai huonoja kaloreita
	Väsyneenä syöminen tuo energiaa, jotta ei tarvitse vielä levätä
	

	7
	Pään rauhoittaminen syömisellä – saadaan veri vatsaan
	Innostuminen uusista asioista
	
	

	8
	Himo; hedonismi ja puritanismi
	Itsensä kontrollointi. ”Itseä niskasta kiinni ottaminen”
	
	

	9
	Itsensä unohtaminen ja rytmin kadottaminen ongelma. Ne saavat syömään huolimattomasti. Lisäksi sosiaalinen syöminen on mukavaa.
	Takaisin luontoon – lähtökohta ja ruuan merkityksellisyys
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